
تاکنون داروی موثری که بتواند ویروس را کامل 

اما داروهای مناسبیی  از بین ببرد وجود ندارد. 

وجود دارند که م  توانند تعداد ویروس در خون را 

به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن علائم مرحیهیه 

استیایاده   HIVایدز شوند. داروهای  که برای درمان

اسی..    ARTشود، درمان ضد رتروویروسی  ییا م 

بنابراین با دریاف. مراقب. های پزشک  منیاسیو و 

دریاف. منظم دارو بیماران م  تیوانینید زنید ی  

 طولان  و سالم داشته باشند.
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HIV/AIDS  

 راه های پیشگیر ی از ابتلا به اچ آی وی

 ویژه عموم

رهمیرپزشکی  دبم ن د نستنی

  :عدم استفاده از وسایل تیز و برنده مانند

تیغ اصلاح، سوزن خالکوبی و وسایل 

 تزریق به صورت مشترك

  پایبندی به اصول اخلاقی و خانوادگی 

 رابطه جنسی محافظت شده 



 تزریق خون و فرآورده های خونی آلوده 

تزریق مشترک با سرنگ آلوده 

استااده از وسائل تیز و برنده غیر استریل 

 مانند خالکوب 

 تماس جنسی محافظت نشده 

 از طریق مادر مبتلا به نوزاد 

 

   از زمان ورود ویروس به بدن تا زمان  که  یهیبیو

 5های ساید کارای  خود را از دس. بدهینید، از 

 سا  تا آخر عمر فرد  زارش شده اس..

   در دوران ابتلا به اچ آی وی، فرد هیی  عیلامیتی

ندارد که بر اساس آن بتوان به بیماری مشیکیوک 

شد. همین موضوع تشخیص اچ آی وی را با مشکل 

مواجه ساخته و باعث شده عده زیادی که میبیتیلا 

 بوده، خود نیز از وضعی. ابتلاشان مطهع نیستند.

 

 

هاته بیعید از  4ال  2آژمایش اچ آی وی برای بار او  

رفتار خطرناک توصیه م  شود ول  به دلیییل ایینیکیه 

سرع. و میزان تولید پادتن خون در بدن افراد متایاوت 

ماه بعد از رفتیار خیطیرنیاک  6اس. و برای اطمینان تا 

بایست  آزمایش تکرار شود. نکته بسیار مهم ایین اسی. 

که در ط  این مدت نباید فرد، دیگران را در میعیر  

 رفتار پر خطر قرار دهد.

- 

 چمست رHIV/AIDSرمر ب ر

HIV   به معن  ویروس نقص سیستم ایمن  انسیانی(

human immunodeficiency virus )   اس. کیه یی

عامییل بیماری عفونی واگیردار قابل کنترل  اس.. 

اس. که در بدن انسان در داخیل  HIVبیماری ویروس 

 هبو  های ساید خون زند   م  کند. هبو  ساییید 

فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد. بنابراین برای 

ورود ویروس به بدن بایستی  میقیداری از خیون و 

ترشحات حاوی  هبو  های آلوده به ویروس با خون یا 

 مخاط بدن فرد سالم تماس پیدا کند.

در خارج از بدن و بدون دسیتیرسی  بیه  HIVویروس 

خون و مواد بیولوژی  قادر به ادامه حیات نیس. و بیه 

راحت  توسط مواد ضدعاون  کننده و حرارت از بییین 

 رود. م  

  م ز رر رجداس ز رافرادرمبتلار مستپسر تمج رممگمری :ر

ر ربر ر  برار رررار ر رررار رته ه ر ررررهمهر

هی   ونه خطر انتقا  ویروس از طریق تماس های عادی 

شامل اش ، بزاق، خهط، ترشحات بین ، سرفه، عطسه، 

خوردن و آشامیدن، ظروف غذا، ادرار، مدفوع، اسستاراغ، 

حیوانات و حشرات وجود ندارد زیرا در این شرایط  هبو  

 های ساید قابل انتقا  نیستند. 

ر رتوج رر رم امتر یر سر ربا را  را ت   ررمر ب رر

افرادرمبتلارر ر یر سردبرح لترع د ر ردبرب ارطر

 معرو راجتر ع رخطر رررا رس یرینر داب د.

رر ر رراههمه  ر ر  رر  ر ر  ررآ ر ر  ررا ر ر ههت عهوهو

ر رد رب را رر هد ر رمهته   عهلا

چ رزم   ررعدرازربفت برخطر  کرر یست رآزم یشرا را ر

   را ج مرداد 

  ل راینررمر ب رر رآزم یشرق رلرتشخمصراسترررر


